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0. Introdução e Enquadramento 

 

h wŜƭŀǘƽǊƛƻ ŘŜ !ǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀǎ /ƻƴǘŀǎ Řƻ /ŀƭŘŀǎ wǳƎōȅ /ƭǳōŜ ό/w/ύΣ ǊŜǎǇŜƛǘŀƴǘŜǎ ŀƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ 

Řƻ ŀƴƻ нлму ǎńƻ ǎǳōƳŜǘƛŘƻǎ Ł ŀǇǊƻǾŀœńƻ Řŀ !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ DŜǊŀƭ ŘŜ ǎƽŎƛƻǎΣ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻǎ 

ǊŜǉǳƛǎƛǘƻǎ ŜǎǘŀǘǳǘłǊƛƻǎ Řƻ /ƭǳōŜΣ ǇŜƭŀ 5ƛǊŜœńƻ ǉǳŜ ǘƻƳƻǳ ǇƻǎǎŜ ŀ ом ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ нлмуΦ  

 

Os črg«os Sociais eleitos na AG de 31 de Maio 2018, por um per²odo de dois anos, s«o constitu²dos 

por:  

 

5Lw94%h !bh омΦлрΦнлму ŀ омΦлрΦнлнл 

/hath{L4%hΥ 

 

 
 

/hb{9[Ih CL{/![ !bh омΦлрΦнлму ŀ омΦлрΦнлнл 

/hath{L4%hΥ 
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a9{! 5! !{{9a.[9L! D9w![ !bh омΦлрΦнлму ŀ омΦлрΦнлнл 

/hath{L4%hΥ 

 

 

Assim, o Relatório & Contas do exercício de 2018 compreende as atividades e resultados do 
período final do mandato da anterior Comissão Administrativa ς período de 1 de Janeiro de 
2018 até 31 de Maio de 2018, e do período subsequente, até 31 de Dezembro de 2016, já sob 
a gestão da atual Direção. 
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1. Organização 

 

Apresenta-se, de seguida, a estrutura organizativa da Direção e respetivas áreas de 

responsabilidade 

/ŀǊƎƻ bƻƳŜ tŜƭƻǳǊƻǎ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ 9ŘǳŀǊŘƻ tŜŎŜƎǳŜƛǊƻ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ LƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ ŎƻƳ 9ƴǘƛŘŀŘŜǎ tǵōƭƛŎŀǎ 
#ǊŜŀ ŘŜ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ {ƻŎƛŀƭ 

±ƛŎŜπtǊŜǎƛŘŜƴǘŜ !ƴǘƽƴƛƻ aŀƭǘŜȊ LƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Ŝ 9ǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ 
#ǊŜŀ 5ŜǎǇƻǊǘƛǾŀ ς /ƻƳǇŜǘƛœńƻ {ǳōмуκ{ǳōмс 

±ƛŎŜπtǊŜǎƛŘŜƴǘŜ !ƴǘƽƴƛƻ CŜǊǊŜƛǊŀ aŀǊǉǳŜǎ #ǊŜŀ 5ŜǎǇƻǊǘƛǾŀ ς /ƻƳǇŜǘƛœńƻ {ŜƴƛƻǊŜǎ 
wŜƭŀœƿŜǎ ŎƻƳ Ctw 
wŜƭŀœƿŜǎ ŎƻƳ /ƭǳōŜǎ 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 

±ƛŎŜπtǊŜǎƛŘŜƴǘŜ tŜŘǊƻ aŀƭŘƻƴŀŘƻ CǊŜƛǘŀǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Ŝ Cƛƴŀƴœŀǎ 
tŜǎǎƻŀƭ 
{ǇƻƴǎƻǊƛȊŀœńƻ 

±ƛŎŜπtǊŜǎƛŘŜƴǘŜ tŀǳƭƻ /ƻǳǘƛƴƘƻ #ǊŜŀ 5ŜǎǇƻǊǘƛǾŀ ς CƻǊƳŀœńƻ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
[ƻƎƝǎǘƛŎŀ 

 

Complementarmente, são as seguintes as áreas de suporte à atividade do CRC: 

#ǊŜŀ ŘŜ {ǳǇƻǊǘŜ wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭόŜƛǎύ 

.ŀǊ Řƻ wǳƎōȅκέ/ƭǳōIƻǳǎŜέ WƻǊƎŜ !ȊƛƴƘŜƛǊŀ 
tŜŘǊƻ CǊŜƛǘŀǎ 
tŀǳƭƻ /ƻǳǘƛƴƘƻ 

{ŜŎǊŜǘŀǊƛŀ 9ƭǾƛǊŀ 5ƻǿōƭŜȅ 

CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ tƘȅǎƛƻŎƭŜƳ 

/ƻƳǇƭŜȄƻ 5ŜǎǇƻǊǘƛǾƻ /a/wκ9ŘǳŀǊŘƻ aŀǊǉǳŜǎ 
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2. Relatório de Atividades 
 

O Relatório de Atividades estrutura-se nas três áreas definidas como integrantes da missão do 
CRC: 
 

Á #ǊŜŀ 5ŜǎǇƻǊǘƛǾŀΣ Ƴƛǎǎńƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊ Řƻ /ƭǳōŜΤ 
 

Á #ǊŜŀ ŘŜ tǊƻƳƻœńƻΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀǎ ǇŀǊŀ ŀ ŀǘǊŀœńƻ Ŝ ŎŀǘƛǾŀœńƻ ŘŜ ƴƻǾƻǎ 
ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ Ŝ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ ŘŜ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ Řƻ /ƭǳōŜ ƴŀǎ ǎǳŀǎ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎΣ 
ǇƻǊ ǳƳ ƭŀŘƻΣ Ŝ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ǇŀǊŀ ŀ ƻōǘŜƴœńƻ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ǊŜƎǳƭŀǊƛȊŀœńƻ Řƻ ǇŀǎǎƛǾƻ ŦƛƴŀƴŎŜƛǊƻ Ŝ ǎǳǎǘŜƴǘŀœńƻ Řŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ŘŜǎǇƻǊǘƛǾŀΣ ǇƻǊ 
ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΤ Ŝ 

 

Á Área de Responsabilidade Social, enquanto veículo de retribuição ao Concelho dos 
apoios e participação das diferentes Entidades Públicas e Privadas e sociedade em geral 
na vida do CRC. 

 
2.1. Área Desportiva 

h ŀƴƻ ŘŜ нлму ƛƴŎƭǳƛ ŀ ŦŀǎŜ Ŧƛƴŀƭ Řŀ ŞǇƻŎŀ ŘŜǎǇƻǊǘƛǾŀ нлмтπнлму Ŝ ŀ ŦŀǎŜ ƛƴƛŎƛŀƭ Řŀ ŞǇƻŎŀ 
ŘŜǎǇƻǊǘƛǾŀ нлмуπнлмфΦ 
 
h /ƭǳōŜ ǘŜǊƳƛƴƻǳ ŀ ŞǇƻŎŀ нлмтπнлму ŎƻƳ ǎŜƛǎ ŜǎŎŀƭƿŜǎ ŜƳ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ς ǎŜƴƛƻǊŜǎΣ ǎǳōπмуΣ ǎǳōπмпΣ 
ǎǳōπмнΣ ǎǳōπмл Ŝ ǎǳōπуΦ bƻ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ нлмуΣ ŀ ƳŜƛƻ Řŀ ŞǇƻŎŀ нлмуπнлмфΣ ƻ ŎƭǳōŜ Ǉŀǎǎƻǳ ŀ ŎƻƴǘŀǊ 
ŎƻƳ ŀǘƭŜǘŀǎ ŜƳ ƻƛǘƻ ŜǎŎŀƭƿŜǎΣ ƻǎ Ƨł ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ŜΣ ŀƛƴŘŀ ƻ ŜǎŎŀƭńƻ {ǳōπмс ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ Ŝ ƻ ŜǎŎŀƭńƻ 
CŜƳƛƴƛƴƻΣ ǊŜǘƻƳŀŘƻ ŀǇƽǎ Řƻƛǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ƛƴŀǘƛǾƛŘŀŘŜΦ 5Ŝ ǊŜŦŜǊƛǊΣ ŀƛƴŘŀ Ŝ Ƨł ƴŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŞǇƻŎŀ 
ŘŜǎǇƻǊǘƛǾŀ нлмуπнлмф ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŜǉǳƛǇŀ Ƴƛǎǘŀ ŘŜ ¢ƻǳŎƘ wǳƎōȅΣ ŎƻƳ ŀ 
ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǘǊŜƛƴƻǎ ƴŀǎ ƳŀƴƘńǎ ŘŜ {łōŀŘƻΦ 
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CŀŎŜ Ł ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀŘƳƛǎǎńƻ ŘŜ ǘŞŎƴƛŎƻǎ ŜǎǘŀƎƛłǊƛƻΣ ŀƻ ŀōǊƛƎƻ Řƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ Řƻ L9CtΣ ǉǳŜ 
ǎŜ ƻōǎŜǊǾƻǳ ƴƻǎ ŀƴƻǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΣ Ŝ ŀǇƽǎ ƻ ǘŜǊƳƛƴƻ Řŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻΣ ŀ ǘŜƳǇƻ ǇŀǊŎƛŀƭΣ Řŀ ŜǎǘŀƎƛłǊƛŀ 
ǇŀǊŀ ƻ ǘǊŜƛƴƻ Řƻǎ ŜǎŎŀƭƿŜǎ ŘŜ CƻǊƳŀœńƻ ǎǳōπуΣ ǎǳōπмл Ŝ ǎǳōπмнΣ ƴƻ Ŧƛƴŀƭ Řŀ ŞǇƻŎŀ нлмтπнлмуΣ ƻ 
/w/ ƻǇǘƻǳΣ ǇŀǊŀ ŀ ŞǇƻŎŀ нлмуπнлмф ǇŜƭŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ƧƻƎŀŘƻǊŜǎ Řƻ ŜǎŎŀƭńƻ ǎŞƴƛƻǊΣ ŎƻƳ ŀ 
ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀœńƻ ŜΣ ŜƴǘǊŜǘŀƴǘƻΣ ƛƴǎŎǊƛǘƻǎΦ  
 
Cƻƛ ƻ Ŏŀǎƻ Řƻǎ ƧƻƎŀŘƻǊŜǎ ŀǊƎŜƴǘƛƴƻǎ aŀǊƛŀƴƻ CŀǊƛŀǎ Ŝ hǎŎŀǊ 5Ω!ƳŀǘƻΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊƛŘƻǎ Řƻ /ŀǊŘŜƴŀƭŜǎ 
w/ Řŀ ǇǊƻǾƝƴŎƛŀ ŘŜ ¢ǳŎǳƳŀƴΣ Ŝ Řƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ !ƴŘǊŞ tƛƴƘŜƛǊƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊƛŘƻ Řƻ !ƎǊƻƴƻƳƛŀ wǳƎōȅ 
ƻƴŘŜ ŎƻƭŀōƻǊƻǳ ƴƻǎ ŜǎŎŀƭƿŜǎ ŘŜ CƻǊƳŀœńƻΦ 
 
tŀǊŀ ŀƭŞƳ Řƻ ǘǊŜƛƴƻ Řƻǎ ŜǎŎŀƭƿŜǎ {ǳōмп Ŝ {ǳōмс ƻǎ ƧƻƎŀŘƻǊŜǎ ŀǊƎŜƴǘƛƴƻǎ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀǊŀƳπǎŜ 
ǘŀƳōŞƳ Řƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ wǳƎōȅ 9ǎŎƻƭŀǊ ƴƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǎ 
CŜǊƴŀƴŘƻ tƽ ƴƻ .ƻƳōŀǊǊŀƭ Ŝ ƴƻǎ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΦ bƻ ǘǊŜƛƴƻ Řƻǎ 
ŜǎŎŀƭƿŜǎ {ǳōмп Ŝ {ǳōмс ǘƛǾŜǊŀƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řƻǎ ŀǘƭŜǘŀǎ {ǳōмуΣ /ŀǊƭƻǎ tǊƛŜǘƻ Ŝ wƻŘǊƛƎƻ 
IŜƴǊƛǉǳŜǎΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǎŜǳ ŜǎǘłƎƛƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ Řƻ Ŝƴǎƛƴƻ ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻΦ 
 

  
 

 
 
bƻ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŜ ŀƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŀǘƭŜǘŀǎ ŦŜŘŜǊŀŘƻǎΣ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻǎ Ŝ ŦŜƳƛƴƛƴƻǎΣ Ŧƻƛ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŀƭŎŀƴœŀǊΣ 
ƴƻ Ŧƛƴŀƭ Řƻ ŀƴƻ нлмуΣ ǳƳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ моо ƧƻƎŀŘƻǊŜǎ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻǎ ŦŜŘŜǊŀŘƻǎΣ ǳƳ ŀŎǊŞǎŎƛƳƻ ŘŜ ŎŜǊŎŀ 
ŘŜ по҈ ǊŜƭŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ŀƴƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 
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¢ŀōŜƭŀ мΥ bȏ ŘŜ ŀǘƭŜǘŀǎ ŦŜŘŜǊŀŘƻǎ ς ŜǾƻƭǳœńƻ ŀƴǳŀƭ 

 
NOTAS: (1) Não inclui 12 atletas Femininos, inscritos na época 2015-2016 
                      (2) No final do ano 
                      (3) LƴŎƭǳƛ ŀǘƭŜǘŀǎ Řŀǎ άŜǉǳƛǇŀǎ ŎƻƴƧǳƴǘŀǎέ ¢ƻǊǊŜƴǎŜ wǳƎōȅ 

              (4) Não inclui + 2 atletas inscritos no 1º Trimestre 2019, o que perfaz o total 6 atletas na época 2018-2019 
              (5) Não inclui + 3 atletas inscritos no 1º Trimestre 2019, o que perfaz o total 13 atletas na época 2018-2019 
                      (6) LƴŎƭǳƛ мл ŀǘƭŜǘŀǎ Řŀ άŜǉǳƛǇŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀέ !ŎŀŘŜƳƛŀ ¦ōǳƴǘǳ 

              (7) Não inclui + 2 atletas inscritos no 1º Trimestre 2019, o que perfaz o total 21 atletas na época 2018-2019 
                      (8) No final do ano cível 2018; considerando as inscrições do 1º Trimestre 2019, o total na época 2018-2019 é de 140 atletas, incluindo 

10 atletas sub-мс Řŀ άŜǉǳƛǇŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀέ !ŎŀŘŜƳƛŀ ¦ōǳƴǘǳ Ŝ мф ŀǘƭŜǘŀǎ ǎǳō-10, sub-12, sub-14 e sub-мс Řŀǎ άŜǉǳƛǇŀǎ ŎƻƴƧǳƴǘŀǎέ 
Torrense Rugby 

 

Como referido os atletas são masculinos e femininos. A equipa feminina do clube, que representava 12 

atletas na época 2015-2016, anterior à tomada de posse da Comissão Administrativa, e temporariamente 

suspensa, dadas as prioridades assumidas nessa fase, em função das dificuldades financeiras encontradas, 

foi, como previsto no Programa de Atividades da Direção eleita, retomada na época 2018-2019, tendo, 

nesta data 11 atletas inscritas, a partir do trabalho realizado na Escola Fernando Pó do Bombarral e com 

a captação de jovens atletas Caldenses. 

 

  

 

  

 2014 2015 2016 (2) 2017 (2) 2018 

sub-8 3 2 2 10 6 

sub-10 10 5 4 3 14 (3) 

sub-12 15 12 12 3 6 (3) (4) 

sub-14 15 15 16 13 (3) 19 (3) (5) 

sub-16 18 11 10 18 29 (3) (6) 

sub-18 22 15 13 16 (3) 19 (7) 

Seniores 40 31 26 30 40 

Total 123  91 85(1) 93 133 (8) (3) 
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Os dados referentes à época em curso apenas contemplam atletas federados e incluem os atletas das 

equipas conjuntas do Torrense Rugby e Academia Ubuntu, Clubes com os quais o CRC estabeleceu 

parcerias para o efeito.  

Em particular nos escalões da Formação foram ainda integrados, ao longo do ano, algumas dezenas de 

jovens, ainda que não formalmente inscritos na FPR, ou porque os encarregados de educação não 

tomaram a opção de se federarem ou porque optaram apenas pela participação no Rugby Escolar (p.e. o 

apoio à Escola Fernando Pó do Bombarral envolve cerca de 3 dezenas de atletas). 

O crescimento no número de atletas federados é tanto mais de assinalar quando, a nível nacional, se 

assiste a uma tendência contrária. Na verdade, e reportando-nos aos dados no final do ano 2018, 

verificava-se uma diminuição de perto de 22% no número total de atletas federados (- 1524 jogadores), 

muito particularmente nos escalões mais jovens de competição sendo que dos atuais 53 clubes (- 3 face 

à época anterior), apenas 4 clubes, para além do CRC, registaram um crescimento no número de 

praticantes. Nesta avaliação o Caldas Rugby Clube aparece como o clube com maior crescimento, em 

termos absolutos e em termos relativos. 

!ƛƴŘŀ ǉǳŜ ŎƻƳ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƭƛǎƳƻǎ ŀƻ ƴƝǾŜƭ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀŘƻǎΣ ŜƳ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊ 
ƴƻ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŜ ŀƻ ŎƻǊǇƻ ŘŜ ǘǊŜƛƴŀŘƻǊŜǎΣ ǊŜŘǳȊƛŘƻ Ł ǇǊŜǎǘŀœńƻ ŘŜ tŀǘǊƛŎƛƻ [ŀƳōƻƎƭƛŀ ǉǳŜ 
ŀǎǎŜƎǳǊƻǳ ŀ ŘƛǊŜœńƻ Řŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ŘŜ ǎŞƴƛƻǊŜǎΣ ǎǳōπму Ŝ ǎǳōπмсΣ ƴŀ ŞǇƻŎŀ нлмтπнлмуΣ ŀ łǊŜŀ ŘŜ 
/ƻƳǇŜǘƛœńƻ Řƻ /ŀƭŘŀǎ w/ ǘŜǾŜ ǳƳ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ŜƳ ŎǊŜǎŎŜƴŘƻ ŦŀŎŜ Ł ŞǇƻŎŀ нлмсπнлмтΣ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ǎŜƳǇǊŜΣ ŎƻƳ ŘƛƎƴƛŘŀŘŜ Ŝ ŀŎƛƳŀ ŘŜ ǘǳŘƻ ŎƻƳ ŜƭŜǾŀŘƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜǎǇƻǊǘƛǾƻΣ ƻ /ƭǳōŜ 
Ŝ ŀ ŎƛŘŀŘŜ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΦ 
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h ǊŜŦƻǊœƻ ƴŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛœńƻ Řŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎΣ Ƨł ǊŜŦŜǊƛŘƻΣ Ƨł ǇŜǊƳƛǘƛǳ ƴŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƳŜǘŀŘŜ Řŀ 
ŞǇƻŎŀ нлмуπнлмф ǎǳǇƻǊǘŀǊ ƻ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ ƴƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŀǘƭŜǘŀǎΣ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ŜƳ ŎƻƳǇŜǘƛœƿŜǎ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŜǎŎŀƭƿŜǎ Ŝ ǳƳ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜǎǇƻǊǘƛǾƻ ǉǳŜ ŀǳƎǳǊŀ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ ŀ ƴƝǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ  
 
!ǎǎƛƳΣ Ŝ ŜƳ ǊŜǎǳƳƻΣ ƴƻǎ ŜǎŎŀƭƿŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘƛœńƻΣ ƻǎ ǉǳŜ ŘŜŦƛƴŜƳ ƻ ǊŀƴƪƛƴƎ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƻ Řƻǎ 
ŎƭǳōŜǎ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ŘŜǎǘŀŎŀπǎŜΣ ƴƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ ŀƻ ŜǎŎŀƭńƻ ǎŞƴƛƻǊΥ 
 

¶ ! ŜǉǳƛǇŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƻǳπǎŜ ƴƻ нȏ ƭǳƎŀǊ ƴŀ ;ǇƻŎŀ wŜƎǳƭŀǊ Řƻ /bн ƴŀ ŞǇƻŎŀ нлмтπнлмуΣ 
ǊŜƎƛǎǘŀƴŘƻ ŀǇŜƴŀǎ о ŘŜǊǊƻǘŀǎ ŜƳ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǇŜǘƛœńƻ Ŝ ŘƛǎǇǳǘŀƴŘƻ ŀ ѹ ŦƛƴŀƭΣ ŜƳ ƧƻƎƻ 
ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ƴŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀƻ /w {Φ aƛƎǳŜƭΦ tŜǊŀƴǘŜ ōŀƴŎŀŘŀǎ 
ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŎƘŜƛŀǎ ŀ ŜǉǳƛǇŀ ƴńƻ ƭƻƎǊƻǳ ŀǘƛƴƎƛǊ ŀ ŦƛƴŀƭΣ ǎŜƴŘƻ ŘŜǊǊƻǘŀŘŀ ǇƻǊ мрπмтΦ  

 
¢ŀōŜƭŀ нΥ ŞǇƻŎŀ нлмтπнлму ς {ŞƴƛƻǊŜǎ ς /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀœńƻ Cƛƴŀƭ ;ǇƻŎŀ wŜƎǳƭŀǊ 

PT PP
M S æ M S æ M M A D

1 CRAV 16 12 - 4 500 200 325 75 26 49 47 10 1 10 2 60
2 Caldas RC 16 13 - 3 413 279 155 51 37 14 31 30 2 4 2 58
3 CR S. Miguel 16 11 1 4 429 267 162 61 35 26 33 19 - 4 2 52
4 Guimaraes RUFC 16 10 - 6 409 358 51 54 48 6 32 25 - 4 2 46
5 RC Santarém 16 9 - 7 450 343 107 60 40 20 42 22 - 5 5 46
6 RC Vila da Moita 16 7 - 9 327 335 -8 40 48 -8 26 24 1 1 5 34
7 CR Técnico 16 5 - 11 277 386 -109 39 53 -14 18 16 1 2 5 27
8 MRC Bairrada 16 2 1 13 289 436 -147 41 62 -21 20 10 2 1 5 16
9 RC Loulé 16 2 - 14 182 647 -465 25 97 -72 15 9 - 1 1 10

10 Vitória Setubal Rugby

D
Pontuação Bonus

Pontos
Ensaios

PR# Clube # Jogos V E

 
 

 
 


